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1. Nu te teme

Orice barbat trebuie sa fie gata sa moara.
Puterea de a sta neclintiti in fata mortii ne fa-
ce barbati. Barbatul fricos nu este bun la ni-
mic. Nimic din ce trebuie indeplinit nu poa-
te fi facut de barbatul fricos. Nici iubirea, nici
credinta, nici o alta virtute nu poate fi infaptui-
ta de barbatul fricos.
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Anu ne tememnu este o virtute, ci o conditie.
fDacatainbiinseamna a ne pune sufletul pentru
aproapele nostru', atunci omul fricos nu poa-
te iubi.

Credinta este si ea o biruinta asupra fricii.
Frica a fost cea care l-a scufundat pe Petru,
atunci cind iubirea il facuse sa mearga pe apa.
,De ce va este frica, putin credinciosilor?”? a
fost mustrarea lui Hristos catre ucenicii speriati
de furtuna. Prin urmare frica este o abdicare de
la credinta, asa cum curajul este o formda de ma-
nifestare a credintei.

A te teme Inseamna a nu avea incredere In
propriile puteri, a nu te teme inseamnad a avea
incredere in puterea lui Dumnezeu.

Daca frica de pericole evidente este con-
damnabila, cu atit mai mult fricile inchipuite

"Joan 15, 13.
2 Matei 8, 26.
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sint o rusine pentru orice barbat. Frica de intu-
neric, de strdinatate, de boli sau de ziua de mii-
ne, precum si alte asa-zise fobii, trebuie invinse
inca din copildrie.

Inflatia fobiilor, alimentata de psihologii
moderni, este 0 Imbolndvire constienta a omu-
lui necredincios, lipsit de repere spirituale.
Despre unii ca acestia prorocul David spunea
cu trei mii de ani In urma: , Temutu-s-au de fri-
cd acolo unde nu era frica.”!

Pe de alta parte, frica este un lucru cu totul
omenesc si fiecare om a suferit macar o data de
temeri irationale. Sfintul Ioan Scararul vorbeste
despre fricile irationale, punindu-le pe seama
necredintei, dar ofera si sfaturi despre cum sa
le biruim. De pilda, frica irationala de intuneric
va fi invinsa prin umblarea prin intuneric pina
cind mintea se va convinge cd nimic rau nu ni
s-a Intimplat:

' Psalmi 52, 6.
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»Erica este 0 insusire copilareasca pe care o
mamnifestd sufltetutdmbatrinit in slava desarta.
Frica este lipsa credintei aratata in asteptarea
plina de spaima a unor lucruri neprevazute.
Este o presimtire a unei primejdii inchipuite,
O cutremurare a inimii care se Inspaiminta si
se imputineaza pentru unele nenorociri indo-
ielnice. Teama este lipsirea de orice certitudine
chiar si in lucrurile cele mai sigure.

Sufletul mindru care se bizuie numai pe si-
ne este sclavul fricii, el se teme si fuge la cel mai
mic zgomot sau umbre.

Omul fricos sufera de doua boli: de putina-
tatea credintei si de jubirea de trup.”’

Frica se manifesta la toate nivelurile, astfel
incit omul fricos petrece intr-o stare de indoia-
la continua. El se teme de sefi, de hoti, de boli,
de viteza, de caderea leului, de mincarea peri-

culoasd, de gropile care i strica masina.

! Scarg, Sfintul [oan Scararul.

CARTEA PENTRU BARBATI

Omul fricos este capitalul cel mai sigur de
revolta sociald si casnica. Fricile colective au
fost studiate de-a lungul istoriei, astfel incit
multe rdzboaie si revolte au avut loc prin ex-
ploatarea fricilor multimii.

Protestele de strada sint locul unde oamenii
fricosi isi revarsa nepedepsit furia si neputinta.
Gestionarea fricii este un monopol al puterii
politice si fiecare epoca a avut propriile limi-
te pentru frica si curaj. Protectia protestatari-
lor prin legi — la care s-a ajuns astazi — este o
confirmare a faptului ca frica multimilor devi-
ne un factor de coagulare politica atunci cind
este prezentata drept curaj.

Ultimii treizeci de ani au aratat ca protes-
tatarii care pretind ca au infaptuit anumi-
te schimbdri politice ajung sa se dezbine in-
tre ei, sa ofere propriile interpretari ale eveni-
mentelor, sd se constituie In sindicate si alte
grupuri de interes — fapte care nu au nimic cu



